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ANATOMIYA. (382ANAT23404)
1. Fan tavsifi

ishdan magsad — talabalarga anatomiyadan bilimlarning nazariy
‘ am tanasining tuzilishi, rivojlanishi, tizim filogenezi
biriga bog’lab o’rganishdan iborat.
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Fanning asosiy jihati — talabalarga odam tanasini‘ng anmomi)’/asini yIOTiti.sh orqali barcpg
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barcl;a a’zolar tizimini tasavvur etish borasndagl bilimlar majmuasi bilan tanishtirish orqali a
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aviy
ning
maliy

2. Fanning dastlabki rekvizitlari

Ushbu fan uchun oldindan bilim (prerekvizitlar) talab etilmaydi.

3. Fanning magsadi

- Odam tanasining tuzilishini o’rganish a’zolar tizimini kelib chiqishi, joylashuvi
hamda tuzilishi to’g’risida bilimlarga ega bo’lishi kerak.

- Odam tanasining anatamik nuqtai nazardan taxlil qilish. Turli jismoniy mashgqlar va
sport bilan shug’illanishdagi harakatlarni taxlil qilish.

- Odam tanasining sathlari hamda o’qglar bo’yicha proyeksiyalarini tushunish. Zaruriy
lotin atamalarini yodlash.

- Odam skeletini o’rganish. Suyaklarning siniflanishini tahlil qila olish

- Muskullar tizimini o’rganish. Jismeniy mashq va sport bilan shug’ullanish tayanch
harakatlanish tizimidagi bog’liglikni tahlil qilish.

- Ovqat hazm qilish tizim a’zolarini joylashuvi hamda tuzilishini o’rganish.

- Nafas olish tizim a’zolarini joylashuvi hamda tuzilishini o’rganish.
Ayirish va tanosil tizim a’zolarini joylashuvi hamda tuzilishini o’rganish.
Yurak va qon tomir tizim a’zolarini joylashuvi hamda tuzilishini o’rganish.
Nerv tizimi a’zolarini joylashuvini hamda tuzilishini o’rganish
Sezgi organlari a’zolarini joylashuvi hamda tuzilishini o’rganish.

4. Ta’lim berish natijalari
Ushbu fanni muvaffagiyatli tugatib, talabalar quyidagi ko‘nikmalarga ega boladi:
1. Odam tanasining tuzilishini tafsiflay olish, odam gad qomat tuzilishiga ko’ra tiplarga ajrata
olish tassavurlari paydo bo’ladi.
2. Odam tanasining a’zolar tizimini topografiyasini hamda filogenez rivojlanish bilim va
ko’nikmalarga ega bo’lgan xolda tushunchalar paydo bo’ladi.



3. A’zolar tizimining anatamik nuqtai nazardan ularning tuzilishi haqida aniq bilimlarga ega
bo’ladilar.

4. 'l“urli Jismoniy mashqlar va sport bilan shug’illanganda odam tanasining a’zolar tizimini

o’ziga hos o’zgarishlari haqida hulosalar mavjud bo’ladi.

5. Sport turi bilan bog’liq holda odam tanasini anatamik nugqtai nazardan taxlil qila oladi.

5. Ta’lim berish usullari
—real vaziyatga asoslangan amaliy ishlarni bajarish;
— esse, tezis va magolalar yozish;
— vaziyatli topshiriglarni (keys-stadi) yechish;
— jarayonli-yo‘naltirilgan ta’lim;
— muhokamalarda ishtirok etish;
— kichik guruhlarda ishlashni tashkil etish;
— loyiha ishini bajarish;
— mustaqil ishlarni bajarish;
—taqdimot tayyorlash;
— turli darajadagi testlarni yechish;
— so‘rov o‘tkazish;
— muammoni hal qilish.

6. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
Odam anatomiyasining maqsad va vazifalari.
Odam anatomiyasining tarixiy rivojlanishida o‘bek olimlarning ro‘li.
Odam anatomiya metodologiyasi va metodlari.
Odam anatomiyaning asosiy yo’nalishlari.
Odam anatomiya fanining boshqa fanlar bilan aloqasi.
Osteologiya. Tayanch richaglari hagida ma’lumot.
Miologiya. Muskullarning ishi odam harakatining ko‘rinishlari.
Ichki a’zolar tizimi. Ovqat hazm qilish tizimining rivojlanishi. Jigar va oshqozon osti bezi
joylashuvi hamda tuzilishi
9. Nafas olish tizimi a’zolar anatomiyasi. Opka segmentalari
10. Ayrish va ichki sekretsiya bezlar tizim anatomiyasi.
11. Yurak topografiyasi. Qon tomir. Jismoniy mashq va yuklamalarning ta’siri.
12. Nerv tizimi anatomiyasi. Orqa miyya chigallari. Bosh miyya pardalari.
13. Sezgi a’zolar tizimi anatommiyasi.
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8. Soatlar/Kreditlar

Birinchi semestr kredit modul migdori — 4 ECTS
- — T Amaliy | Mustagil Jami
Ta’lim turi Ma’ruza mashg‘ulot ta’lim
- 2 12
Kunduzgi 24 24 - 12?)
Yillik, jami 24 24 L
9. Fanning tarkibiy tuzilishi
Kunduzgi:
T Soatlar
‘T = E
. . [~ < —_
\ Ma’ruza, amaliy va seminar S8l % =
Tir Mavzuiar mashg‘ulotlar rejasi £ S|EF =
.\@ B0 g ‘NJ g
= 7% g 7
< < -
E = =
1.“Anatomiya fanini” rivojlanishi va tarixi.
Fanning magqsadi va vazifalari.
1. | “Anatomiya” faniga kirish. 2 _Ar'latomlya fan} fng .bO.Shqa faqlar 2 2 8
tizimida tutgan o’rni. Fanni rivojlanishida
O’zbekiston olimlarini qo’shgan hissasi.
3. Fanning o’rganish usullari.
1. Suyak tuzilishi, embrional va filogenetik
rivojlanishi.
2. | Osteologiya 2. Osteologiya bo’limlari. 2 2 8
3. Suyaklarning tarkibi va ichki tuzilishi
4. Suyaklarning o‘zaro birikishi. -
1. Umurtqa <lari <
3. |Odam skeletini sinflanishi. % d SU)_'al\lar,l vl Suyalciar b1r1k15h.1. 4
: . el}ca kamari va o’mrov kurak suyaklari-| 2 2
ularning 0’zaro birikishi. _—
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- et —— T
3; Qo h?u‘\g erkin suyaklarining tuzilishi
0 zaro birikishi.
4. Chanogq suyagining tuzillishi.
S OyO.q' crkin suyaklarining tuzilishi
0_zaro birikishi.

L.Umumiy tavsifj. Muskul to’qimaning
filogenezi va Kimyoviy tarkibi, mexanik,

|' morfologik tuzilishi.
"!Miolooi\'a 2;Fa55i_)’ﬂ» pay, appanevrozlar tuzilishi.
4 ! Sh Sinergist va antogonist muskullar, 2 2
; Muskullar shakl;.
! 3. Muskullar ishi.
| 4.Tayanch richaglari hagida ma’lumot.
‘ Jismoniy mashq va harakatlar ta’siri.
f 1.Gavda muskullarini sinflanishi,
Miologiva. Tana 2.Mim|:ka va chaynov muskullar sinflanishi
kullan"dn;‘ sinflanishi 3-Bo’yin muskullar 2 2
mus 4.Qo’l muskullarining sinflainshi
5. Oyoq muskullarining sinflanishi
1. Ovqat hazm qilish organlarini embrional
takomil etishi.
2. Ovqat hazm gilish organlarining
6. | Ovqat xazm qilish a’zolari joylashuvi. 2 2
3. Ovqat hazm qilish organlarining tuzilishi.
4. Ovqat hazm qilish tizimining yordamchi
a’zolari.
1. Nafas olish a’zolar tizimi organlarini
embrional takomil etishi.
7. | Nafas olish a’zolar tizimi JNoif:Z}?iﬁh a'zolar tizimi organlarining 2 2
3. Nafas olish a’zolar tizimi organlarining
tuzilishi.
1. Ayirish tizimi organlarini embrional
takomil etishi.
2. Ayirish tizimi tizimi organlarining
Ayrish va ichki sekretsiya joylashuvi. . ,
bezlatl 3. Ayirish tizimi tizimi organlarining 2 2
tuzilishi.
4. Ichki sekretsiya bezlarining takomil etishi
5. Ichki sekretsiya bezlarining joylashuvi
hamda tuzilishi.
1. Yurakning embrional takomil etishi.
Yurak joylashuvi va 2. Yurak topografiyasi. 5 2
% tuzilishi. 3. Yurakning tuzilishi.
4. Yurakning o’tkazuvchi yo’llari.
1. Qon tomirlarni embrional takomil etishi.
" o8 2. Aorta va uning tarmogqlari.
e QonaiomHlaR i 3. Vena va kapillyar qon tomirlar.
Katta va kichik qon aylanish doiralari ‘
Nerv tizimi orqa miya va |1.Nerv tizimini. emprional takomil etishi,
11. bosh miya 2.0rqa miyyaning joylashuvi 2 2

3.0rga miyyaning tuzilishi
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e 4. Bosh miyaning joylashuvi hamda tuzilishi. | | ——mHou
5.Bosh miyya yarim sharlarining tuzilishi.
6.Bosh miyya nervlari
e 1.Sezgi organlarining embrional takomil I e
i ining ishi.
Sczgi organlarining etishi. - o .
12 E tuzilishi. 2.Sezgi organlarining joylashuvi. 2 2 8
' 3.Sezgi organlarining tuzilishi.
I Jami soat 24 T\
u BTN
10. Talabalar bilimini baholash
Ma’ruza Amaliy, seminar, ] T
Maksimal mashg‘ulotlarida laboratoriya jami Yakuniy
va saralash 30 ball mashg‘ulotlarida 30 ball nazorat
. s H . \_\
ballari Oraliq Mustagil Joriy Mustagil
nazoat e nazorat S
ta’lim ta’lim
uchun uchun
Maksimal 15 15 15 15 40
bal 100%
Saralash Saralsh bali 36 ball
bali 60%
Test shaklida
HEMIS
latfi i
60 otr) 1.ormzisl 100
qali amalga
: oshiriladi (ayrim
Nazoratni . .
o‘tkazish §Z?£E§rﬁz;géz Amaliy, seminar, XUSUSi;iTlar'd
i ¢ i laridan
mu(ll‘dfla(tll_ va (yozma) mashg‘ulotlar davomida Kelib chiqib YN
T turi boshqa
shakllarda ham
o’tkazilishi
mumkin)

Talabaning semestr davomida fan bo‘yicha to‘plagan umumiy bali har bir nazorat turidan
belgilangan qoidalarga muvofiq quyidagi formula orqali hisoblanadi:
’ YaB=JN+ON+YaN
Bu yerda:
JN — joriy nazorat; ON — oraliq nazorat; YaN — yakuniy nazorat.
Eslatma: dars mashg‘ultotlaridagi ishtiroki, joriy nazorat va oraliq nazoratlar uchun

ajratilgan jami ballar (60 ball) ning kamida 60 foizi (36 ball)ni to*play olmagan talabaning yakuniy
nazoratga kirishiga ruxsat berilmaydi.

11. Akademik talablar
O‘qituvchi va talaba o‘trasidagi o‘zaro munosabat samimiy va beg‘araz bo‘lishi lozim,
talaba mustaqil bajargan topshiriglarni belgilangan tartibda elektron pochta yoki o‘quyv platforma
orqali yuboradi va javobni ham shu tartibda oladi. Belgilangan muddatda bajarilmagan topshiriqlar
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qayta qabul qilinmaydi. O*qituvehi talaba lomonidan bajarilgan topshiriglarni antiplagiat dasturida
rekshiradi, originallik darajasi 70 foizdan past bo‘lgan ishlar baholash uchun gabul gilinmaydi.

. O ¢ v Tirtots arfaoacly, ’ : H ‘
Talabaning bajargan topshirigi 2 martagacha antiplagiat dasturida tekshirilishiga imkoniyat
periladi, natija talab darajasida bo*lmasa, ish qabul dilinmaydi,

/
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